
 

 
 

เมือ่เกดิเหตแุผน่ดนิไหว... 
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วธิเีอาตวัรอด 
ขณะทีเ่กดิเหตแุผน่ดนิไหว 

 

ทิง้ตวัลงกบัพืน้... 

หาทกีาํบงั... 

หาทจีบัใหแ้นน่... 



 

วธิเีอาตวัรอดเมือ่เกดิเหตแุผน่ดนิไหว 
 

 
 

หา้มวิง่เวลาแผน่ดนิไหว 
อาการบาดเจ็บสว่นใหญเ่กดิจากวัตถสุ ิง่ของทีต่กลงมา ไมใ่ชจ่ากตกึทีกํ่าลังถลม่ 
 

ทิง้ตวัลงพืน้ หาทีกํ่าบงัและยดึจบัใตโ้ตะ๊ทํางานหรอืโตะ๊ทานขา้ว 
อยูท่ีน่ั่นจนกวา่แผน่ดนิไหวจะหยดุ 
 

 
หากคณุอยูใ่นสถานทีท่ ีไ่มม่โีตะ๊ หมอบลง พยายามหลบอยูข่า้งใตห้รอืหลบอยูข่า้ง ๆ 
อะไรซกัอยา่ง ตวัเลอืกทีด่ทีีส่ดุคอืหลบอยูข่า้งใตโ้ตะ๊ทํางานหรอืโตะ๊ทานขา้ว น่ังหลบชดิ
กําแพงดา้นใน หมอบลงขา้ง ๆ เฟอรน์เิจอรท์ีม่น้ํีาหนักมากหรอืน่ังยอง ๆ ระหวา่งเกา้อีใ้น
โบสถ ์โรงหนัง และสนามกฬีา หรอืขา้ง ๆ หรอืขา้งใตร้ถเข็นสนิคา้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

หากคณุอยูข่า้งนอกในสถานทีเ่ปิด ใหห้ยุดอยูก่บัที ่น่ังหมอบโดยเอาแขนคลมุศรีษะ 
 
 

 

หากคณุอยูข่า้งนอก แตอ่ยูใ่กลต้กึ ใหอ้อกหา่งออกมาจากตกึเพือ่หลกีเลีย่งเศษ
กระจกหรอืวตัถสุ ิง่ของทีต่กลงมา พืน้ทีท่ีอ่ยูข่า้งนอกตดิกับตกึนัน้ทราบกันวา่เป็น  
“พืน้ทีอ่นัตราย” 

 
หมายเหตุ: ไมแ่นะนําใหห้ลบอยูต่รงทางเขา้ออกเวลาเกดิแผน่ดนิไหว ทางเขา้ออกเป็น
ตําแหนง่ทีห่าทีห่ลบยากระหวา่งเกดิแผน่ดนิไหวและประตูมกัจะเป็นสาเหตใุหเ้กดิ
อาการบาดเจ็บเมือ่เปิดปิดอยา่งแรงขณะทีม่กีารส ัน่สะเทอืน 
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