
ການຂາ້ເຊືອ້ນ ໍາ້ດື່ ມໃນກລໍະນສີກຸເສນີ 
 
ໃຫເ້ອົາແຕນ່ ໍາ້ທ່ີໄດຮ້ບັການຂາ້ເຊືອ້ດແີລວ້ເທ່ົານ ັນ້ມາໃຊດ້ື່ ມ, ແຕງ່ກນິ, ແຕງ່ເຄື່ ອງດື່ ມ, ລາ້ງຈານ, ແລະ ຖແູຂວ້.  

 
 ໃຊນ້ ໍາ້ບນັຈຂຸວດ ຫືຼ ນ ໍາ້ທ່ີທາ່ນກຽມໄວ ້ແລະ ເກບັຮກັສາໄວຢ້າ່ງດເີປັນນາໍໃຊສ້ກຸເສນີ.  
 
 ໃຫຕ້ ົມ້ນ ໍາ້, ຖາ້ທາ່ນບ່ໍມນີ ໍາ້ບນັຈຂຸວດ. ການຕ ົມ້ແມນ່ເປັນວທີິຂາ້ເຊືອ້ພະຍາດອນັຕະລາຍໄດດ້.ີ  
− ຖາ້ນ ໍາ້ຂຸນ່, ປອ່ຍໃຫຕ້ະກອນນອນພ້ືນ ແລະ ກ ັນ່ຕອງເອົາດວ້ຍການໃຊຜ້າ້ສະອາດ, ເຈຍ້ເຊັດ,  
ຫືຼ ຜາ້ຕອງກາເຟ.  
− ນາໍເອົານ ໍາ້ໄປຕ ົມ້ໃຫຟ້ດົເປັນເວລາຢາ່ງໜອ້ຍໜ່ຶງຫາສາມນາທີ.  
− ປ່ອຍໃຫນ້ ໍາ້ເຢັນລງົຕາມທາໍມະຊາດ ແລະ ເກບັໄວໃ້ນພາຊະນະທ່ີສະອາດພອ້ມມຝີາປິດ.  
− ເພ່ືອເພ່ີມລດົຊາດຂອງນ ໍາ້ຈດືທ່ີຕ ົມ້ແລວ້ນ ັນ້, ໃຫຕ້ື່ ມເກອືຢິບໜ່ຶງໃສນ່ ໍາ້ໃນໜ່ຶງຄວອດ ຫືຼ ໜ່ຶງລິດ,  
ຫືຼ ເທນ ໍາ້ຈາກພາຊະນະບນັຈທ່ີຸສະອາດອນັໜ່ຶງໃສອ່ນັອື່ ນຫຼາຍໆເທ່ືອ.  
 
 ຂາ້ເຊືອ້ໃນນ ໍາ້ດວ້ຍການໃຊນ້ ໍາ້ຢາຟອກຂາວໃນເຮອືນ, ຖາ້ທາ່ນບ່ໍສາມາດຕ ົມ້ນ ໍາ້ໄດ.້ ໃຫໃ້ຊແ້ຕຜ່ະລດິຕະພນັນ ໍາ້ຢາຟອກ
ຂາວຄລໍຣນິທ່ີບ່ໍມກີິ່ນຕາມປກົກະຕທ່ີິເໝາະສມົສາໍລບັການຂາ້ເຊືອ້ ແລະ ທາໍຄວາມສະອາດຕາມທ່ີບອກໄວໃ້ນສະຫຼາກເທ່ົານ ັນ້.  
ຢາ່ໃຊນ້ ໍາ້ຢາຟອກຂາວທ່ີມກີິ່ນ, ມຄີວາມປອດໄພສທ່ີີມນີ ໍາ້ຢາທາໍຄວາມສະອາດເພ່ີມໃສ.່  
− ຖາ້ນ ໍາ້ຂຸນ່, ປອ່ຍໃຫຕ້ະກອນນອນພ້ືນ ແລະ ກ ັນ່ຕອງເອົາດວ້ຍການໃຊຜ້າ້ສະອາດ, ເຈຍ້ເຊັດ, ຫືຼ ຜາ້
ຕອງກາເຟ.  
− ຊອກຫາຫຼອດດດູນ ໍາ້ຢາທາໍຄວາມສະອາດຈາກຕູຢ້າ ຫືຼ ຊຸດເຄື່ ອງໃຊສ້ກຸເສນີຂອງທາ່ນ.  
− ຊອກຫານ ໍາ້ຢາຟອກຂາວຄລໍຣນິແຫຼວສດົ ຫືຼ ນ ໍາ້ຢາຟອກຂາວຄລໍຣນິແຫຼວ ທ່ີເກບັໄວໃ້ນອນຸນະພມູ
ຫອ້ງເປັນເວລາໜອ້ຍກວ່າໜ່ຶງປີ. ສະຫຼາກຄວນບອກວາ່ ມນັມສີານໂຊດຽມໄຮໂປຄລໍໄຣ (sodium 
hypochlorite) 8.25%.  
− ໃຊຕ້າຕະລາງຢູໃ່ນໜາ້ຕ່ໍໄປເປັນຂໍແ້ນະນາໍ ເພ່ືອຕດັສນິໃຈວາ່ ທາ່ນຈະເອົານ ໍາ້ຢາຟອກຂາວໃສນ່ ໍາ້
ຫຼາຍປານໃດ, ຕວົຢາ່ງ ໃສນ່ ໍາ້ຢາຟອກຂາວ 6 ຢອດລງົໃນນ ໍາ້ແຕລ່ະໜ່ຶງແກນລອນ. ເພ່ີມນ ໍາ້ຢາຟອກ
ຂາວຂຶນ້ເປັນສອງເທ່ົາ ຖາ້ນ ໍາ້ຂຸນ່, ມສີ,ີ ຫືຼ ເຢັນຫຼາຍ.  
− ຄນົໃຫເ້ຂ້ົາກນັ ແລະ ປ່ອຍໄວ ້30 ນາທີ. ນ ໍາ້ອາດຈະມກີິ່ນຄລໍຣນິເລັກນອ້ຍ. ຖາ້ມນັບ່ໍມກີິ່ນຄລໍຣນິ, ໃຫໃ້ສນ່ ໍາ້ຢາເຂ້ົາໄປອກີຈາໍ
ນວນເທ່ົາເກົ່ າ ແລະ ປ່ອຍໄວ ້15 ນາທີກອ່ນໃຊ.້  
− ຖາ້ມລີດົຊາດຂອງຄລໍຣນິແຮງເກນີໄປ, ໃຫເ້ທນ ໍາ້ຈາກພາຊະນະທ່ີສະອາດອນັໜ່ຶງໃສອ່ນັື່ນ ແລະ ປອ່ຍມນັໄວເ້ປັນເວລາສອງ
ສາມຊ ົ່ວໂມງກອ່ນໃຊ.້  

 
ປະລມິານນ ໍາ້  ປະລມິານນ ໍາ້ຢາຟອກຂາວທ່ີໃສ†່  
1 ຄວອດ/ລດິ  2 ຢອດ  
1 ແກນລອນ  6 ຢອດ  
2 ແກນລອນ  12 ຢອດ (1/8 ບວ່ງຊາ)  
4 ແກນລອນ  1/4 ບວ່ງຊາ  
8 ແກນລອນ  1/2 ບວ່ງຊາ  
 
 
 

ສາໍລບັຂໍມ້ນູເພ່ີມເຕມີ:  
http://www.ready.gov/water 
https://www.redcross.org/ 
http://water.epa.gov/drink/emerprep/emergencydisinfection.cfm 
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