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भुकम्पको समयमा 
कसरी सुरिक्षत रहन े

भइँुमा घोप्टो पनुर्होस…् 

शरीर छो हुोस…् 

समा हुोस…् 
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भकुम्प आउँदा कसरी सुरिक्षत रहन े

हिल्लरहकेो बेलामा नभाग्नुहोस।् 
अिधकांश चोटकपटकहरू भवन भत्केर नभई, वस्तुहरू खसेर लागे्न गदर्छन।् 

भइँुमा घोिप्टनहुोस,् डेस्क व टेबल मिुन िछनुर्होस ्र समा हुोस।् 
जिमन हिल्ल  नरोिकदासम्म त्यही ँरहनुहोस्। 

यिद तपाईं टेबल नभएको ठाउँमा हुनहुुन्छ भन,े तल झकुु्नहोस!् कुनै कुराको मुिन वा छेउमा जाने 
पर्यास गनुर्होस्। सबैभन्दा उ म िवकल्प भनकेो डेस्क वा टेबल मुिन िछनुर् हो। िभितर् िभ ा निजकै 
ब ुहोस्। चचर्, िसनेमा घरू र रंगशालाहरूमा हुदँा ठूल्ठूला फिनचरको छेउमा गएर झुकु्नहोस् वा 
कुस हरूका पंिक्तहरूको बीचमा ब ुहोस् वा िकनमेल गन गाडीको छेउमा वा मुिन ब ुहोस्। 

यिद तपाईं बािहर खलुा क्षेतर्म ैहुनहुुन्छ भन ेत्यही ँरहनहुोस।् ब ुहोस् र आफ्नो टाउकोलाई आफ्ना 
हातहरूले छो ुहोस्। 

यिद तपाईं बािहर हुनहुुन्छ, तर ठूलो भवनको निजकै हुनहुुन्छ भन ेउक्त भवनबाट ख  ेसीसा तथा अन्य 
वस्तहुरूबाट बच्न त्यहाबँाट टाढा जानहुोस।् भवनको ठीक बािहरको के्षतर्लाई "खतरा के्षतर्” भिनन्छ। 

नोट: भकुम्प आउँदा ढोका सुझाइएको सुरिक्षत स्थान होइन। जिमन हिल्लएको बेलामा ढोकामा ब  
गार्हो हुन्छ र ढोका मिच्चएर खलु्न ेर बन्द हुन ेहुदँा पर्ायः चोटपटक लाग्न ेगदर्छ।
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