NAUNAU FAKAHAOFI MO’UI KI HE NGAAHI ME’A FAKAFOKIFA/FAKATU’UPAKE MA’A E NGAAHI ‘API

Ko e ngaahi famili kotoa pé ‘oku totonu ke ‘i ai ha’anau ‘0 naunau fakahaofi mo’ui ki he ngaahi me’a ‘oku hoko fakafokifa.

Ko e ‘uhila’, vai’, fefononga’aki’, mo e ngaahi me’a ‘oku ngaue fakataha’ ‘e malava pe ke motuhia ‘i ha ngaahi lau ‘aho pe loloa ange ‘i ha
ngaahi feitu’u hili ha ngaahi mofuike lalahi pe ha ngaahi matangi fakatu’upake. Ko e ngaahi kautaha fakafofonga ki hano matatali e ngaahi
faingata’a fakatu’upake” mo e falemahaki’ ‘e malava ke lomia kinautolu he lahi ‘a e ngaahi fiema’u’ pea ‘e malava ke ‘ikai ke nau lava ‘o
‘oatu ha tokoni fakavavevave kiate koe. Ko hono fakahoko ‘o e ‘uluaki tokoni” pea mo e maau ‘a e ngaahi naunau ‘oku fiema’u” ‘e malava ke
ne fakahaofi ha ngaahi mo’ui, fakafaingofua ange ki he mo’ui’ pea ‘e malava ke tokoni kiate koe ke lava o matatali e mofuike hono hoko
mai.

Ko e ‘i ai ‘a e naunau ki he faingata’a fakatu’upake” ‘a ia kuo ‘osi maau ki hano ngaue’aki’ ‘e malava ke ne fakasi’isi’i e ngaahi ola kovi ‘0 e
mofuike’, afa he momoko’ pe ha toe faingata’a fakatu’upake pe ‘e hoko kiate koe mo ho famili.

Teuteu’i ha ngaahi naunau tokateu ki he fakatu’utamaki ‘i ha ngaahi feitu’u ‘oku faingamalie.

Tauhi e ngaahi naunau ko eni he feitu’u ‘oku ke ‘i ai ma’u pe koe’uhi ke lava pe o a’u ki ai ‘o a’u ki ha taimi ‘oku fu‘u lahi ai e maumau ki he
fale nofo’anga.

Ko e naunau ko eni ‘e ‘aonga ki he ngaahi faingata’a fakatu’upake
kehekehe pe.

Ko ho’o naunau ki ha faingata’a fakafokifa ‘oku tonu ke kau ki ai e me’akai,
vai, kasa, letio to’oto’o, maka letio, naunau ki he ‘uluaki tokoni, pa’anga,
faito’o pe fo’i ‘akau ke lahi, me’aifi, me’a tamate afi, vakai ki he lisi ‘oku
‘oatu ‘i lalo.

Tauhi ha kato naunau fakatu’upake lahi ‘i ho ‘api” pea kato naunau
fakatu’upake si’isi’i ange ‘i ho’o me’alele. Teuteu foki mo ha kato naunau
fakatu’upake to’oto’o ke ‘alu mo ia ki ha feitu’u pe ‘o kapau ‘e ‘i ai ha
fiema’u ke ke mavahe mei ho ‘api. Ko e kato fa’o’anga naunau’ pe ha toe kato si’isi’i ange ai ‘a e kato ‘e sai taha ke fa’o ai ho’o naunau
fakatu’upake ke ‘alu holo mo ia” koe’uhi ke faingofua pe ho’o mavahe mo ia ‘oka fiema’u ke fai ha fetukutuku fakavavevave.

Ko e ngaahi naunau fale ki he ngaahi taimi ‘o e faingata’a fakafokifa pe fakatu’upake

Fa’o e ngaahi naunau ko eni ke ne fakaai ma’au lolotonga e fakatu’utamaki fakatu’ upake pea ke lava ke ngaue’aki ia ‘i he vaha’a taimi ikai
toe si’i hifo he ‘aho ‘e 3 pe a meimei ke ne lava ‘o a’u ki he uike ‘e 2:

*Vai (si’isi’i taha” ko ha kalani ‘e taha ki he ‘aho ma’a e toko taha kotoa pe)
*Me’akai kapa pe kofukofu me’akai

*Ngaahi naunau feime’atokoni, kau ai ha me’a fakaava kapa ngaue’aki pe hoto
nima

eFaito’o/Fo’i’akau

*Ngaahi naunau ki he tafitafi mo teutu e sino (koa, kilimi fufulu nifo, ngaahi
naunau ki he haisini)

eTaipa mo e me’akai ma’a e pepe ‘o kapau ‘e fiema’u

*Me’akai ma’a e fanga ki'i monumanu puasiaki (pele) mo ha ngaahi naunau ki

hano fakangatangata pe ta’ota’ofi ‘aki kinautolu R
*Vala ke te fiemalie ai mo mafana foki kau ki ai ha ngaahi sitokeni makehe na’a
fiema’u

eNgaahi kafu pe kato mohe’anga pea pehe ki ha teniti ‘o ka fiema’u

*Ngaahi tatau ‘o e ngaahi tohi mahu’inga hange ko e tatau ‘o ha ngaahi tu’utuni
ki he malu’i

eLetio to’oto’o mo hano maka makehe (pe ha misini takai ki ha no fakafonu ‘o e
maka)

eKasa makehe mei he taha ‘oku ke lolotonga ngaue’aki pe ko ha ngaahi va’akau
fakatupu maama

eSipana ke tamate’i ‘aki e kasa’ pea mo e ngaahi ma’u’anga vai

*Ngaahi kofu nima ngaue mo ha ngaahi matasio’ata malu’i

*Ngaahi milemila lalahi ki he veve pea ke ne tokoni hange ha tapoleni ki he
fakamalumalu mei he ‘uha mo ha toe ngaahi me’a pe ‘e ‘aonga ki ai

*Naunau feime’atokoni ki tu’a mo e masi

Ngaue’aki mo toe fakafoki pe ‘a e ngaahi naunau ‘e maumaungofua faka-ta’u’
hange koe vai, me’akai, faito’o mo e maka.




