
ເຄື່ ອງໃຊປ້ະຄອງຊວີດິສກຸເສນີໃນບາ້ນ 

ທກຸໆຄອບຄວົຄວນມຊຸີດເຄື່ ອງໃຊສ້ວ່ນຕວົສກຸເສນີເອົາໄວ.້  

ລະບບົໄຟຟ້າ, ນ ໍາ້ປະປາ, ການຂນົສ ົ່ງ, ແລະ ລະບບົສາໍຄນັຈາໍເປັນອື່ ນໆອາດຈະຖກືຕດັຂາດເປັນເວລາຫຼາຍວນັ ຫືຼ ໃນບາງບອ່ນອາດຈະດນົກວ່ານ ັນ້
ຫຼງັຈາກເກດີມແີຜນ່ດນິໄຫວຂະໜາດໃຫຍ ່ຫືຼ ມສີະພາບອາກາດສກຸເສນີ. ອງົການໂຕຕ້ອບສກຸເສນີ ແລະ ໂຮງໝໍຕາ່ງໆສາມາດຖກືຕດັຂາດ ແລະ  
ບ່ໍສາມາດໃຫກ້ານຊວ່ຍເຫືຼອທາ່ນທນັທີໄດ.້ ການໃຫກ້ານຊວ່ຍເຫືຼອຂ ັນ້ຕ ົນ້ ແລະ ມເີຄື່ ອງໃຊຈ້າໍເປັນໄວຈ້ະຊວ່ຍຊວີດິໃຫລ້ອດໄດ,້ ຈະເຮັດໃຫຊ້ວີດິມ ີ
ຄວາມສະດວກເພ່ີມຂຶນ້, ແລະ ຈະຊວ່ຍທາ່ນຮບັມໄືດຫຼ້ງັຈາກແຜນ່ດນິໄຫວຄ ັງ້ຕ່ໍໄປ.  

ການມເີຄື່ ອງໃຊສ້ກຸເສນີພອ້ມແມນ່ຈະສາມາດຫຸຼດຜອ່ນຜນົກະທບົຂອງແຜນ່ດນິໄຫວ, ພະຍລຸະດໜູາວ, ຫືຼ ເຫດການສກຸເສນີອື່ ນໆຕ່ໍທາ່ນ ແລະ  
ຕ່ໍຄອບຄວົຂອງທາ່ນໄດ.້  

ຈດັເຄື່ ອງໃຊສ້າໍລບັກລໍະນເີກດີໄພພິບດັໄວໃ້ນບອ່ນທ່ີເອົາໄດສ້ະດວກ. 

ເກບັຮກັສາພວກມນັໄວບ້ອ່ນທ່ີທາ່ນໃຊເ້ວລາຢູຫຼ່າຍທ່ີສດຸ, ເພ່ືອທ່ີຈະສາມາດໄປເອົາພວກມນັໄດ ້ແມວ້າ່ອາຄານຂອງທາ່ນໄດຮ້ບັຄວາມເສຍຫາຍ 
ຢາ່ງໜກັກໍ່ຕາມ.  

ຊຸດເຄື່ ອງໃຊປ້ະຈາໍບາ້ນຈະມປີະໂຫຍດສາໍລບັເຫດການສກຸເສນີຫຼາຍຢາ່ງ.  

ຊຸດເຄື່ ອງໃຊສ້ກຸເສນີຂອງທາ່ນຄວນປະກອບມອີາຫານ, ນ ໍາ້, ໄຟສາຍ,  
ວທິະຍນຸອ້ຍ, ຖາ່ນ, ຊຸດເຄື່ ອງຊວ່ຍເຫືຼອຂ ັນ້ຕ ົນ້, ເງນິສດົ, ຢາປວົພະຍາດພິເສດ,  
ໝາກຫວດີ, ບ ັງ້ດບັເພີງ, ໃຫເ້ບິ່ ງລາຍລະອຽດຢູລຸ່ມ່ນີ.້ 

ເອົາຊຸດເຄື່ ອງໃຊຊຸ້ດໃຫຍໄ່ວໃ້ນບາ້ນຂອງທາ່ນ, ເອົາຊຸດນອ້ຍໄວໃ້ນລດົຂອງ
ທາ່ນ, ແລະ ສາ້ງຊຸດຕດິຕວົໄວ ້ເພ່ືອເອົາຕດິຕວົໄປກບັທາ່ນ ຖາ້ທາ່ນຕອ້ງໄດ້
ອອກຈາກບາ້ນດວ່ນ. ຖງົເປ້ ຫືຼ ຖງົຂະໜາດນອ້ຍອື່ ນໆແມນ່ເປັນທາງເລືອກດທ່ີີ
ສດຸສາໍລບັຊຸດເຄື່ ອງໃຊຕ້ດິຕວົໃນກລໍະນເີກດີໄພພິບດັຂອງທາ່ນ ເພ່ືອທ່ີທາ່ນຈະສາມາດເອົາໄປກບັທາ່ນໄດ ້ຖາ້ຫາກທາ່ນຕອ້ງໄດຍ້ກົຍາ້ຍອອກ.  

ຊຸດເຄື່ ອງໃຊສ້ກຸເສນີປະຈາໍບາ້ນ 

ກຽມເຄື່ ອງໃຊຕ່ໍ້ໄປນີໄ້ວໃ້ຫໃ້ຊໄ້ດເ້ປັນເວລາຢາ່ງໜອ້ຍ 3 ວນັ, ດແີທແ້ມນ່ພຽງພໍສາໍລບັ 2 ອາທິດຄ:ື  

•ນ ໍາ້ (ໜອ້ຍສດຸແມນ່ໜ່ຶງແກນລອນຕ່ໍມສືາໍລບັແຕລ່ະຄນົ) 
•ອາຫານກະປອ໋ງ ແລະ ອາຫານໃນຫ່ໍ 
•ເຄື່ ອງແຕງ່ກນິ, ລວມທງັເຄື່ ອງເປີດຝາກະປອ໋ງເອົາເອງ 
•ຢາປວົພະຍາດ 
•ເຄື່ ອງໃຊຫ້ອ້ງນ ໍາ້ (ສະບູ,່ ຢາຖແູຂວ້, ຜະລິດຕະພນັທາໍຄວາມສະອາດ) 
•ຜາ້ອອ້ມເດັກ ແລະ ອາຫານເດັກນອ້ຍ, ຖາ້ຈາໍເປັນ 
•ອາຫານສດັລຽ້ງ ແລະ ຄອກໃສສ່ດັລຽ້ງ 
•ເຄື່ ອງນຸງ່ອຸນ່ໃສສ່ະບາຍ, ລວມທງັຖງົຕນີສາໍຮອງນາໍ 
•ຜາ້ຫ ົ່ມ ຫືຼ ຖງົນອນ, ແລະ ບາງທີອາດຈະມເີຕັ້ນນາໍ 
•ສາໍເນົາເອກະສານສາໍຄນັເຊ່ັນ: ສນັຍາປະກນັໄພ 
•ວທິະຍນຸອ້ຍພອ້ມຖາ່ນສາໍຮອງ (ຫືຼ ເຄື່ ອງແກວ່ງເພ່ືອສາກຖາ່ນ) 
•ໄຟສາຍສາໍຮອງ ຫືຼ ໄມເ້ຮອືງແສງ 
•ກະແຈປາກໄວປິ້ດແກສ໊ ແລະ ນ ໍາ້ປະປາ 
•ຖງົມໃືສເ່ຮັດວຽກ ແລະ ແວນ່ຕາປ້ອງກນັຕາ ແລະ ໜາ້ 
•ຖງົຢາງໃຫຍໄ່ວໃ້ສຂ່ອງເສຍ ແລະ ເພ່ືອໃຊເ້ປັນອນັປກົກນັນ ໍາ້, ກນັຝນົ, ແລະ ໃຊເ້ພ່ືອ
ຈດຸປະສງົອື່ ນ 
•ເຄື່ ອງໃຊແ້ຕງ່ກນິຢູກ່າງແຈງ້ ແລະ ໄມຂ້ດີໄຟ 
ໃຊ ້ແລະ ປຽ່ນສິ່ ງທ່ີສາມາດໝດົຄນຸໄດເ້ຊ່ັນ: ນ ໍາ້, ອາຫານ, ຢາປວົພະຍາດ ແລະ ຖາ່ນ
ໃນແຕລ່ະປີ. 


