
SAPALAI I LE FALE E FAASAOINA AI I FAALAVELAVE FAAFUASE’I 
O aiga uma lava e tatau ona iai ni sapalai totino mo faalavelave faafuase’i.  

Mea faaeletise, vai, femalagaaiga, ma isi ituaiga faiga e mafai ona motusia mo ni aso pe sili atu foi i nisi o nofoaga pe a 
uma se mafui’e tele poo isi faalavelave faafuase’i ona o le tau. O matagaluega lavea’i i taimi o faalavelave faafuase’i ma 
falema’i atonu o le a faatumulia ma ua le mafai ona saunia mo oe se fesoasoani i le taimi lava lea. O le saunia o 
fesoasoani muamua ma iai o sapalai o le a faasaoina ai ola, ma sologa lelei ai le olaga, ma o le a fesoasoani e te onosaia 
ai se isi mafui’e e sosoo mai.  

O le  faigofie ona maua sapalai mo faalavelave faafuase’i e mafai ona faaitiitia ai āuga o se mafui’e, matagi malolosi 
malulu, poo isi faalavelave faafuase’i mo oe ma lou aiga.  

Faamaopoopo sapalai mo mala i se nofoaga e faigofie ona maua ai. 

Teu i le mea e tele ina faaalu ai lou taimi, ina ia mafai ona tago iai e tusa lava pe ua matuā faaleagaina lou fale. 

E aoga nei mea mo le tele o faalavelave faafuase’i.  

O au sapalai mo faalavelave faafuase’i e ao ona aofia ai mea’ai, 
vai, moliuila, letio feavea’i, maa, mea e faaaoga mo fesoasoani 
muamua, tino o tupe, vailaau faafoma’I se tele,  se faaili, se fagu 
tigamu taga’i i le ata o i lalo. 

Teu ni mea se tele mo faalavelave faafuase’i  i lou fale, ni mea 
laiti i lou taavale, e le gata i lea fai Ni Mea e Ave ete alu ma oe 
pe afai e tatau ona e tuua lou fale ma le faanatinati. O ato fafa ma isi ato laiti e sili ona lelei mo au sapalai o Mea e Ave i 
taimi o mala ina ia mafai ona e alu ma ave pe afai e tatau ona e tuua le fale.  

Sapali mo faalavelave faafuase’i a le aiga 

Fai se sapalai mo mea nei a itiiti mai mo aso e tolu ma sili atu ona 
lelei pe a 2 vaiaso.  

•Vai (a itiiti ifo e tasi le kalone mo le aso e tasi mo tagata taitoatasi)
•O mea’ai tuuapa ma afifi lelei le teuina
•Mea e fai ai kuka, e aofia ai se talaapa
•Vailaau Faafoma’i
•Mea mo le faletaele (fasimoli, mea fulunifo, oloa gaosi mo le
tumamā) 
•Gapetini ma mea’ai mo pepe, pe a manaomia
•Mea’ai mo fagafao ma mea e taofia ai fagafao
•Ofu e mafanafana lelei ai e aofia ai ma ni totini faaopoopo
•Palanikeke poo ni taga e momoe ai, ma atonu foi e aofia ai se falei’e
•Kopi o pepa tāua e pei o  tulafono tau inisiua
•Letio feavea’i ma ni maa faaopoopo (pe vili i le lima e faafaga ai)
•Moliuila faaopopo poo laau e susulu ai le malamalama
•Ni mea faigaluega (wrenches) e tape ai le sapalai o le kesi ma le vai
•Totigilima faigaluega ma matatioata e puipui ai
•Taga pepa iila e ‘agagata mo otaota, ma e aoga foi e fai ma tapoleni,
ofu faatimu, ma isi mea aoga 
•Sapalai e fai ai kuka i fafo ma afitusi
Faaaoga ma a toe faatumu mea e mafai ona faaleagaina e pei o vai, 
mea’ai, vailaau faafoma’i ma maa e oo atu lona aoga i se fua  
faaletausaga. 
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