
ชดุอปุกรณ์เอาตัวรอดยามฉุกเฉนิตดิบา้น 

ทกุครัวเรอืนควรมชีดุอปุกรณ์เอาตัวรอดยามฉุกเฉนิเป็นของตัวเอง  

ระบบไฟฟ้า น้ําประปา ระบบขนสง่ และระบบสําคญัอืน่ ๆ สามารถเกดิเหตขุดัขอ้งเป็นเวลาหลายวันหรอืนานกวา่นัน้ในบาง
พืน้ที ่หลังเกดิแผน่ดนิไหวหรอืเหตฉุุกเฉนิทางสภาพอากาศ หน่วยงานตอบสนองตอ่เหตฉุุกเฉนิและโรงพยาบาลอาจไมว่า่งที่
จะใหค้วามชว่ยเหลอืคณุไดใ้นทันท ีการมชีดุปฐมพยาบาลและมชีดุอปุกรณ์เตรยีมพรอ้มเอาไวจ้ะทําใหร้อดชวีติ จะทําใหช้วีติ
สะดวกสบายมากยิง่ขึน้ และจะทําใหค้ณุเตรยีมพรอ้มสําหรับเหตกุารณ์แผน่ดนิไหวครัง้ตอ่ไป  

การมชีดุอปุกรณ์เอาตัวรอดยามฉุกเฉนิพรอ้มใชช้ว่ยลดผลกระทบจากแผน่ดนิไหว พายหุมิะ หรอืเหตฉุุกเฉนิอืน่ ๆ ทีเ่กดิขึน้กบั
คณุหรอืครอบครัวของคณุ  

จัดชดุอปุกรณ์เอาตวัรอดจากภยัพบิตัไิวใ้นสถานทีท่ีห่ยบิใชง้า่ย 

จัดเก็บไวใ้นทีท่ีค่ณุใชเ้วลาอยูก่บัตรงนัน้บอ่ยทีส่ดุ เพือ่หยบิใชง้า่ยแมอ้าคารของคณุจะไดรั้บความเสยีหายอยา่งหนัก  

ชดุอปุกรณ์จะมปีระโยชนใ์นเหตกุารณ์ฉุกเฉนิตา่ง ๆ  

ชดุอปุกรณ์เอาตัวรอดยามฉุกเฉนิควรทีจ่ะประกอบไปดว้ยอาหาร 
น้ํา ไฟฉาย วทิยพุกพา แบตเตอรี ่ชดุปฐมพยาบาล เงนิสด  
ยารักษาโรค นกหวดี อปุกรณ์ดับเพลงิ ดรูายการดา้นลา่ง 

จัดเก็บชดุอปุกรณ์ขนาดใหญไ่วใ้นบา้น ขนาดเล็กไวใ้นรถยนตข์อง
คณุ แลว้จัดทําชดุอปุกรณ์พกพาทีถ่อืกบัคณุไดห้ากคณุตอ้งออก
จากบา้นอยา่งรบีรอ้น กระเป๋าเป้หรอืกระเป้าขนาดเล็กประเภทอืน่
เป็นทางเลอืกทีด่ทีีส่ดุในการเก็บชดุอปุกรณ์พกพาเพือ่คณุจะไดถ้อืไปกบัตัวหากตอ้งอพยพ  

ชดุอปุกรณ์เอาตัวรอดยามฉุกเฉนิตดิบา้น 

จัดทําชดุอปุกรณ์ทีป่ระกอบไปดว้ยรายการตอ่ไปนีท้ีอ่ยูไ่ดน้านอยา่งตํา่ 3 วัน แตถ่า้ใหด้ ีควรอยูไ่ดน้านถงึ 2 สปัดาห:์  

•น้ํา (ขัน้ตํา่หนึง่แกลลอนตอ่คนตอ่วัน) 
•อาหารกระป๋องและอาหารสําเร็จรปูบรรจหุอ่ 
•เครือ่งใชใ้นครัว รวมไปถงึอปุกรณ์เปิดกระป๋อง 
•ยารักษาโรค 
•เครือ่งอาบน้ํา (สบู ่ยาสฟัีน ผลติภณัฑส์ขุอนามยั) 
•ผา้ออ้มและอาหารเด็กทารกหากจําเป็น 
•อาหารสตัวแ์ละอปุกรณ์ลา่มสตัว ์
•เสือ้ผา้สวมใสส่บายและอบอุน่รวมไปถงึถงุเทา้ 
•ผา้หม่หรอืถงุนอน และอาจรวมถงึเต็นท ์
•สําเนาเอกสารสําคญั เชน่ กรมธรรมป์ระกนัภยั/ประกนัชวีติ 
•วทิยพุกพาพรอ้มแบตเตอรีเ่สรมิ (หรอืขอ้เหวีย่งสําหรับชารจ์) 
•ไฟฉายหรอืแทง่เรอืงแสงเพิม่เตมิ 
•ประแจเพือ่ปิดกา๊ซและน้ําประปา 
•ถงุมอืทํางานและแวน่ตานริภยั 
•ถงุพลาสตกิทีท่นทานสงูสําหรับใสข่ยะ และเพือ่ใชเ้ป็นผา้ใบ  
ผา้คลมุกนัฝน และการใชง้านอืน่ ๆ 
•อปุกรณ์ทําอาหารนอกบา้นและไมข้ดีไฟ 
ใชแ้ละเปลีย่นทดแทนรายการทีเ่สือ่มสลายไดเ้ชน่น้ํา อาหาร  
ยารักษาโรค และแบตเตอรีท่กุปี 


